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УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН МБОУ «СОШ № 92 г. Челябинска» 

проведения  учебных сборов с обучающимися 10а класса с 15.04 по 19.04.2019 г. 

 

№ 

п/п 
Тема, содержание и вид занятий 

Кол-

во 

часов 

Руководитель занятия Место проведения 
Материальное обеспече-

ние 

1 2 3 4 5 6 

1 день (15.04.2019 г.) 
1 Основы обеспечения безопасности военной 

службы 

Основные мероприятия по обеспечению без-

опасности военной службы 

1 Воронцова К.М.,  

преподаватель-

организатор ОБЖ 

МБОУ «СОШ № 92 г. 

Челябинска» 

Кабинет 12 

План проведения заня-

тия, плакаты, схемы 

2 Общевоинские уставы 

Практическое занятие. 

Военнослужащие Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации и взаимоотношения между 

ними. Размещение военнослужащих 

1 Воронцова К.М.,  

преподаватель-

организатор ОБЖ 

МБОУ «СОШ № 92 г. 

Челябинска» 

Кабинет 12 

План проведения заня-

тий, Устав внутренней 

службы Вооруженных 

Сил РФ 

3-7 Огневая подготовка 

Практическое занятие. 

Требования безопасности при проведении за-

нятий по огневой подготовке. 

Назначение, боевые свойства и устройство ав-

томата, разборка и сборка. Работа частей и ме-

ханизмов автомата при заряжании и стрельбе. 

Уход за стрелковым оружием, хранение и сбе-

режение. 

Правила стрельбы из стрелкового оружия 

5 Воронцова К.М.,  

преподаватель-

организатор ОБЖ, 

Цыпышев Е.Н. –

инженер-программист, 

Учитель информатики 

МБОУ «СОШ № 92 г. 

Челябинска» 

Кабинет 12, кабинет 3 

План проведения заня-

тия, Курс стрельб из 

стрелкового оружия Во-

оруженных Сил РФ, пла-

каты и схемы, автоматы, 

патроны, учебно-

тренировочные средства 

2 день (16.04.2019 г.) 
1-2 Тактическая подготовка 

Практическое занятие. 

Движения солдата в бою.  

Передвижения на поле боя 

2 Воронцова К.М.,  

преподаватель-

организатор ОБЖ 

МБОУ «СОШ № 92 г. 

Челябинска» 

Кабинет 12 

План проведения заня-

тия, Боевой устав по 

подготовке и ведению 

общевойскового боя 

(часть III), экипировка 



посещение ЧОТШ ДОСААФ (ул.8 Марта, 108) 

3-7 
 

 

 

 

 

Общевоинские уставы 

Практическое занятие. 

Распределение времени и внутренний порядок. 

Распорядок дня и регламент служебного вре-

мени 

2 Воронцова К.М.,  

преподаватель-

организатор ОБЖ;  

Воровщиков И.А., 

учитель физической 

культуры 

ЧОТШ ДОСААФ 

(ул.8 Марта, 108) 

План проведения заня-

тия, Устав внутренней 

службы Вооруженных 

Сил РФ, документация 

дежурного по роте 

Общевоинские уставы. 

Практическое занятие. 

Обязанности лиц суточного наряда. Назначе-

ние суточного наряда, его состав и вооруже-

ние. Подчиненность и обязанности дневально-

го по роте 

1 

Общевоинские уставы 

Практическое занятие. 

Обязанности дежурного по роте. Порядок при-

ема и сдачи дежурства, действия при подъеме 

по тревоге, прибытие в роту офицеров и стар-

шин 

1 

 Общевоинские уставы 

Практическое занятие. 

Воинская дисциплина. Поощрение и дисци-

плинарные взыскания. Права военнослужаще-

го. Дисциплинарная, административная и уго-

ловная ответственность военнослужащих 

 

1 

3 день (17.04.2019 г.) 
1-2 Тактическая подготовка  

Практическое занятие. Движения солдата в 

бою. Передвижения на поле боя 

2 Воронцова К.М.,  

преподаватель-

организатор ОБЖ 

МБОУ «СОШ № 92 

г. Челябинска» 

Кабинет 12 

План проведения занятия, 

Боевой устав по подготовке 

и ведению общевойскового 

боя (часть III), экипировка 

посещение АНО ДПО «Учебный центр Перспектива» пр.Ленина 2/1»  

3-4 Военно-медицинская подготовка 

Практическое занятие. 

Основы сохранения здоровья военнослужа-

щих. Оказание первой помощи при остановке 

сердца, различных видов травм 

1 Воронцова К.М.,  

преподаватель-

организатор ОБЖ;  

Воровщиков И.А., 

учитель физической 

культуры 

 План проведения занятий, 

медицинская аптечка, ме-

дицинский инвентарь, под-

ручные средства, плакаты 

5-7 Военно-медицинская подготовка 

Практическое занятие. 

1 Воронцова К.М.,  

преподаватель-

 План проведения занятий, 

медицинская аптечка, ме-



Оказание первой помощи при ожогах и отрав-

лениях 

организатор ОБЖ;  

Воровщиков И.А., 

учитель физической 

культуры 

дицинский инвентарь, под-

ручные средства, плакаты 

Военно-медицинская подготовка 

Практическое занятие. 

Оказание первой помощи при синдроме дли-

тельного сдавливания 

1 

Военно-медицинская подготовка 

Практическое занятие. 

Оказание первой помощи при удушении, кро-

вотечении и инфекционных заболеваниях 

1 

4 день (18.04.2019 г.) 
1 Физическая подготовка 

Практическое занятие.  

Совершенствование упражнений на гимнасти-

ческих снарядах и контроль упражнения в под-

тягивании на перекладине 

1 Воровщиков И.А., 

учитель физической 

культуры  

Спортивный зал 

МБОУ «СОШ № 92 

г. Челябинска» 

 

План проведения занятия, 

Наставление по физии-

ческой подготовке в Во-

оруженных Силах РФ 

(2009 г.), спортивный ин-

вентарь 2-3 Физическая подготовка 

Практическое занятие.  

Совершенствование и контроль упражнения в 

беге на 100 м 

2 

3-4 Физическая подготовка 

Практическое занятие.  

Тренировка в беге на длинные дистанции 

(кросс на 3-5 км) 

2 

5-6 Огневая подготовка 

Практическое занятие. 

Требования безопасности при проведении за-

нятий по огневой подготовке. 

Назначение, боевые свойства и устройство ав-

томата, разборка и сборка. Работа частей и ме-

ханизмов автомата при заряжании и стрельбе. 

Уход за стрелковым оружием, хранение и сбе-

режение. 

2 Цыпышев Е.Н. –

инженер-программист, 

Учитель информатики 

МБОУ «СОШ № 92 

г. Челябинска» 

Кабинет 3 

План проведения занятия, 

Курс стрельб из стрелково-

го оружия Вооруженных 

Сил РФ, плакаты и схемы, 

автоматы, патроны, учебно-

тренировочные средства 

5 день (19.05.2018 г.)  
1-2 Радиационная, химическая и биологическая 

защита 

2 Воронцова К.М.,  

преподаватель-

МБОУ «СОШ № 92 

г. Челябинска» 

План проведения занятия, 

сборник нормативов, обще-



Практическое занятие. 

Средства индивидуальной защиты и пользова-

ние ими. Способы действий личного состава в 

условиях радиационного, химического и био-

логического заражения 

организатор ОБЖ Кабинет 12 войсковые защитные ко-

стюмы общевойсковые 

противогазы 

3 Физическая подготовка 

Практическое занятие.  

Совершенствование и контроль упражнения в 

беге на 1 км 

1 Воровщиков И.А., 

учитель физической 

культуры 

Спортивная пло-

щадка МБОУ 

«СОШ № 92 г. Че-

лябинска» 

 

План проведения занятия, 

Наставление по физии-

ческой подготовке в Во-

оруженных Силах РФ 

(2009 г.), спортивный ин-

вентарь 

посещение ВУНЦ ВВС «ВВА» (филиал г.Челябинск) 

4-7 Общевоинские уставы 

Практическое занятие. 

Несение караульной службы – выполнение бо-

евой задачи, состав караула. Часовой и кара-

ульный. Обязанности часового. Пост и его 

оборудование 

1 Воронцова К.М.,  

преподаватель-

организатор ОБЖ;  

Воровщиков И.А., 

учитель физической 

культуры  

 

ВУНЦ ВВС «ВВА» 

(филиал 

г.Челябинск) 

План проведения занятия, 

Устав внутренней службы 

Вооруженных Сил РФ, до-

кументация дежурного по 

роте 

Общевоинские уставы 

Практическое занятие. 

Комната для хранения оружия, ее оборудова-

ние. Порядок хранения оружия и боеприпасов. 

Допуск личного состава в комнату для хране-

ния оружия. Порядок выдачи оружия и бое-

припасов 

1 

Огневая подготовка 

Практическое занятие. 

Требования безопасности при проведении за-

нятий по огневой подготовке. 

Правила стрельбы из стрелкового оружия 

1 

Общевоинские уставы 

Практическое занятие. 

Воинская дисциплина. Поощрение и дисци-

плинарные взыскания. Права военнослужаще-

го. Дисциплинарная, административная и уго-

ловная ответственность военнослужащих 

1 

 

Заместитель директора                                                                                  Н.Н.Черненок 

Преподаватель-организатор ОБЖ                                                                 К.М.Воронцова  




